ULTRA TRAIL DU MONTCALM

Pour la date anniversaire du 25éme Marathon du Montcalm, les organisateurs ont créé un Ultra trail
Avec une distance de 65 km et 3700D +.
Le départ se situe a AUZAT en Ariege 700 altitude, le samedi 16 aout a 5h30.

Les conditions météo sont tres fraiches, une bruine s’invite, les 117 coureurs sont sur la ligne de
départ mais les organisateurs nous annoncent que le départ sera décalé car il y a des problémes de
liaisons radio et sécurité oblige.

Enfin nous partons aves 1h15 de retard sur I’horaire prévu.

Je décide de partir rapidement car la premiéere porte horaire se situe au pic du Montcalm, apres
21 km et a 3077 m d’altitude et nous avons 5 heures pour le faire.2377 D+ a avaler.

Les 10 premiers km sont chemin et route avec un dénivelé de 500+ je suis dans mes prévisions je les
boucle en a peine 1h.

Aprés il me faudra 3h de plus pour gravir le Montcalm, car la montée est dure et dangereuse les
rochers sont glissants, le brouillard est présent ou les nuages va savoir, on traverse des glaciers.

Miracle a 2900 alt soleil aux dessus des nuages. Je finis ma grimpette avant de redescendre pour
enchainer le pic d’ESTATS 3143 m alt.

Les 25 derniers Km sont un peu plus roulants, des petites bosses (dire des locaux) dénivelé de 200 a
500 D+.



Je passe la ligne d’arrivée en 11h06. Pour info le 1° termine en 7h37 un local d’ANDORRE.
Le classement 117 INSCRITS

68 ARRIVANTS

Je termine 38 éme et 1vétéran3




